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NOTAS SOBRE MATERIAS PRIMAS
EDULCORANTES - INTRODUCCION

La inocuidad de las mezclas de edulcorantes

En la serie de edulcorantes bajos en calorias aprobados por organismos asesores y
reguladores, nacionales e internacionales, estan incluidos el acesulfame-k, el
alitame, el aspartamo, el ciclamato, la neohesperidina, la sacarina, la sucralosa y la
taumatina. Estos edulcorantes difieren en cuanto a propiedades como el dulzor
perceptible, la sensacién que dejan en la boca, la duracion del sabor dulce, la
solubilidad y la estabilidad frente a distintos valores de pH y distintas temperaturas.
Por si solo, ningln edulcorante es ideal para todos los usos. Poder disponer de
varios edulcorantes diferentes permite utilizar el edulcorante mas indicado o el
sistema de endulzamiento idéneo para cada producto, lo que aumenta la serie de
productos Yy consecuentemente incrementa la posibilidad de eleccién del
consumidor.

Se permite utilizar cada edulcorante de acuerdo con los niveles de uso establecidos
para ese edulcorante, sin importar si se usa como edulcorante Unico en un producto
o0 en combinacién con otros edulcorantes. Esta propuesta ha sido adoptada por los
quince Estados Miembros de la Unidn Europea y constituye la base para los niveles
de uso aprobados en la Directiva sobre Edulcorantes 94/35/EC. La aprobacion se
concede tras un minucioso examen de todos los datos relevantes sobre la inocuidad
de la sustancia.

Ademas, diversos comités de expertos establecen una ingesta diaria admisible
(IDA)" para cada edulcorante, como el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en
Aditivos Alimentarios (JEFCA), y el Comité Cientifico para la Alimentacién de la
Comunidad Europea (SFC).

La IDA ha sido definida por el JEFCA como: "un calculo de la cantidad de un aditivo
alimentario, expresado en relacion con el peso corporal, que puede ser ingerida
diariamente durante toda una vida sin un riesgo apreciable para la salud".

Los examenes dietéticos han mostrado que las ingestas de edulcorantes bajos en
calorias estdn generalmente muy por debajo de la ingesta diaria admisible. La
aceptacion de una IDA y la aprobacion de una sustancia significa que ese producto
€s seguro.

No sélo un edulcorante aislado es inocuo sino que también lo es en combinacion
con otros edulcorantes. La base cientifica sobre la que se aprueban los ingredientes
alimenticios, comprendidos los edulcorantes, incluye un minucioso conocimiento de
coémo se comporta el cuerpo con cada uno de esos ingredientes. Estos tienen una
ruta metabdlica diferente, lo cual quiere decir que un edulcorante no puede hacer
efecto sobre otro edulcorante en el cuerpo. Esto implica también que los
edulcorantes no producen un efecto combinado.

La ingesta diaria admisible (IDA)"

A todo aditivo alimentario -y por consiguiente a todo edulcorante bajo en calorias-
le es asignada una Ingesta Diaria Admisible (IDA) por organismos cientificos
independientes una vez que se ha demostrado que el aditivo en cuestién es seguro.

éQué es la IDA?

La IDA es la cantidad de un aditivo alimentario, incluido los edulcorantes que puede
ser consumida diariamente en la dieta a lo largo de la vida sin riesgos para la
salud. Es, de hecho, un nivel de ingesta seguro.
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Este concepto fue establecido por el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos
Alimentarios (JECFA)! , que definié la IDA como "la estimacién de la cantidad de un
aditivo alimentario, expresada en relacion con el peso corporal, que puede ser
ingerida diariamente durante toda una vida sin un riesgo apreciable para la salud"?

Esta definicion fue aprobada mas tarde por el Comité Cientifico para la
Alimentacién de la Comunidad Europea (SCF)3.

éCOmo se establecié la IDA?

Antes de que sea aprobado el uso de cualquier aditivo alimentario, éste debe ser
sometido a una rigurosa serie de tests de seguridad, que incluyen tanto estudios in
vitro como estudios en animales y seres humanos. Los resultados de estos estudios
son evaluados por organismos como el JECFA y el SCF.

La IDA proviene normalmente de estudios de alimentacidn a largo plazo en
animales. Primero se determina el "nivel de efecto adverso no observado" (NOAEL).
Se trata de la maxima cantidad de aditivo que se puede suministrar a los animales
diariamente durante toda su vida sin provocar efecto adverso alguno. El resultado
de dividir después el NOAEL por un amplio factor de seguridad, generalmente 100,
es la IDA para los seres humanos. Por ejemplo, si el NOAEL en un estudio en
animales es de 100 mg/kg de peso corporal, esto se convierte en una IDA de 1
mg/kg de peso corporal para los humanos.

El factor de seguridad tiene en cuenta la diferencia entre animales y seres humanos
y la variabilidad entre individuos humanos, incluyendo edad, nutricion, embarazo,
etc.

éPuede uno sobrepasar la IDA?

Las cantidades permitidas de edulcorantes en diferentes comidas y bebidas se han
establecido de modo que incluso la ingesta media diaria de altos
consumidores durante largos periodos de tiempo no sobrepase el valor de
la IDA.

Segun la JECFA, "la IDA se pone en relacién con el uso durante toda una vida y da
un margen de seguridad lo bastante amplio como para que los toxicélogos no se
preocupen especialmente por un uso a corto plazo con niveles de exposicion que
excedan la IDA, a condicion de que la media ingerida en largos periodos de tiempo
no la sobrepase.”

La IDA es la herramienta practica de los legisladores para asegurar el uso
apropiado y seguro de los aditivos alimentarios. Diferentes comités internacionales
como el JEFCA y el SCF usan el mismo método para calcular la IDA
independientemente. Esto garantiza en todo el mundo la seguridad alimentaria.

* En Inglés: ADI (Acceptable Daily Intake)
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